
Session 9-2024 - PARIS Calendrier Praticien en massages bien-être

Session 9-2024WE

Session 9-2024SE

Vacances Scolaires

Renseignements 
et inscriptions
09 83 99 26 37

BLOC -NOTES

1 La présence du stagiaire
n'est pas requise.

*** Les modules ASSIS /
ONAVI & PIERRES CHAUDES
ne nécessitent pas de réaliser
la formation de base.

Lieu de formation : 18 rue Roger Simon  Barboux, 94110 ARCUEIL

1 D 1 M 1 V 1 D BLOC 2 - HAWAÏEN 1 M 1 S 1 S

2 L 2 M 2 S 2 L 2 J 2 D 2 D

3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 L

4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M 4 M

5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M 5 M

6 V 6 D BLOC 3 6 M 6 V 6 L 6 J 6 J

7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V 7 V

8 D 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S 8 S

9 L 9 M BLOC 3 9 S 9 L 9 J 9 D 9 D

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 L

11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M

12 J 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M 12 M

13 V 13 D 13 M 13 V 13 L 13 J 13 J

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 V

15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 S

16 L 16 M 16 S 16 L 16 J 16 D 16 D

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 L

18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M 19 M

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J 20 J

21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V 21 V

22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 S

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D 23 D

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 24 L

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M

26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M 26 M

27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 J

28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 V EXAMEN1

29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S

30 L 30 M 30 S BLOC 2 - HAWAÏEN 30 L 30 J 30 D

31 J 31 M 31 V 31 L
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RESTITUTION
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RESTITUTION
GLOBALE
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HEM
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BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone

BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone

BLOC 2
BALINAIS

BLOC 2
BALINAIS

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 3

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 3

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE

FOAD synchrone

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE

FOAD sychrone

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 2
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FORMATION DE BASE

PARTIE 2
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ASSIS*

BLOC 2
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BLOC 2
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MARS 2025SEPTEMBRE 2024 OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024 DECEMBRE 2024 JANVIER 2025 FEVRIER 2025

MGE DIFFUSION BIEN-ÊTRE – INSTITUT HYPOTENUSE :146 Bd de Bazeilles, Le Village des Talents Créatifs, 83480 PUGET SUR ARGENS 


Formatrices

				SESSION 9-2024WE (week-end)												SESSION 9-2024SE (semaine)												VACANCES SCOLAIRES																										PARIS

				SESSION 9-2024WE (week-end)												SESSION 9-2024SE (semaine)

		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025						AVRIL 2025						MAI 2025						JUIN 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 1		1		D		BLOC 2 - LOMI		1		M				1		S		BASE 2		1		S		BLOC 4
GABE 1		1		M		BALINAIS		1		J				1		D

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HAWAIEN (LOMI-LOMI)		2		J				2		D				2		D				2		M				2		V				2		L

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L		BASE 2		3		L		BLOC 4
GABE 1		3		J				3		S				3		M

		4		M				4		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		4		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 1		4		M				4		S		ANAPHY		4		M				4		M				4		V				4		D				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M				5		S		HEM		5		L				5		J

		6		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		6		D		BLOC 3		6		M				6		V				6		L		ANAPHY		6		J				6		J				6		D				6		M				6		V

		7		S				7		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		7		J				7		S				7		M				7		V				7		V				7		L		HEM		7		M				7		S		PC + V ASSIS

		2		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		BLOC 2
ONAVI		8		S		PIERRES CHAUDES
		8		M				8		J				8		D

		9		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		9		M		BLOC 3		9		S				9		L				9		J				9		D				9		D				9		M				9		V				9		L		PC + V ASSIS

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		BLOC 2
ONAVI		10		L		PIERRES CHAUDES
		10		J				10		S		ASSIS		10		M

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BLOC 2
HEM		11		M				11		M				11		V		SFE
sophie		11		D				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M				12		S				12		L		ASSIS		12		J

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 2		13		L		BLOC 2
HEM		13		J				13		J				13		D				13		M				13		V

		14		S				14		L				14		J				14		S				14		M				14		V		BASE 3		14		V		BLOC 4
GABE 2		14		L				14		M				14		S

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S				15		M				15		J				15		D

		16		L				16		M				16		S		BLOC 2
BALINAIS		16		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 2		16		J				16		D		BLOC 3		16		D				16		M				16		V				16		L

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V		BASE 1		17		L		BASE 3		17		L		BLOC 4
GABE 2		17		J				17		S				17		M

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
BALINAIS		18		M				18		S				18		M				18		M				18		V				18		D				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		19		M				19		J				19		D				19		M		BLOC 3		19		M				19		S				19		L				19		J

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		20		D				20		M				20		V				20		L		BASE 1		20		J				20		J				20		D				20		M				20		V		RESTITUTION
GLOBALE

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION GLOBALE		21		L				21		M				21		S

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S		IMPERIAL
sophie		22		S				22		M				22		J				22		D

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D				23		M				23		V				23		L		RESTITUTION
GLOBALE

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L		RESTITUTION GLOBALE		24		J				24		S		ONAVI		24		M

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
ASSIS		25		M				25		M				25		V				25		D				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M				26		S		LOMI		26		L		ONAVI		26		J

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
ASSIS		27		J				27		J				27		D				27		M				27		V		EXAMEN

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V		GABE 1		28		V		EXAMEN		28		L		LOMI		28		M				28		S

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S		BALINAIS		29		M				29		J				29		D

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - LOMI		30		L				30		J										30		D				30		M				30		V				30		L

								31		J										31		M				31		V		BASE 2								31		L		BALINAIS								31		S







PHENIXceric



diffusion site



		Sessions 9-2024 - Calendrier PARIS



				SESSION 9-2024WE (week-end)												SESSION 9-2024SE (semaine)												VACANCES SCOLAIRES



		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		1		D		BLOC 2 - HAWAÏEN		1		M				1		S				1		S		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HAWAÏEN
(Lomi-Lomi)		2		J				2		D				2		D

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L				3		L		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		4		M				4		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		4		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		4		M				4		S				4		M				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M

		6		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		6		D		BLOC 3		6		M				6		V				6		L				6		J				6		J

		7		S				7		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		7		J				7		S				7		M				7		V				7		V

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		BLOC 2
ONAVI*		8		S

		9		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		9		M		BLOC 3		9		S				9		L				9		J				9		D				9		D

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		BLOC 2
ONAVI*		10		L

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BLOC 2
HEM		11		M				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		13		L		BLOC 2
HEM		13		J				13		J

		14		S				14		L				14		J				14		S				14		M				14		V				14		V

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S

		16		L				16		M				16		S		BLOC 2
BALINAIS		16		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		16		J				16		D				16		D

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V				17		L				17		L

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
BALINAIS		18		M				18		S				18		M				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE
FOAD synchrone		19		M				19		J				19		D				19		M				19		M

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		20		D				20		M				20		V				20		L				20		J				20		J

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE
FOAD sychrone		21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION
GLOBALE

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L		RESTITUTION
GLOBALE

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
ASSIS*		25		M				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
ASSIS*		27		J				27		J

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V		EXAMEN1

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HAWAÏEN		30		L				30		J										30		D

								31		J										31		M				31		V										31		L
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Session 9-2024 - NANTES Calendrier Praticien en massages bien-être

Session 9-2024WE

Session 9-2024SE

Vacances Scolaires

Renseignements 
et inscriptions
09 83 99 26 37

BLOC -NOTES

1 La présence du stagiaire
n'est pas requise.

* Les modules ASSIS / ONAVI
& PIERRES CHAUDES ne
nécessitent pas de réaliser la
formation de base.

Lieu de formation : B’COWORKER, 3 rue Jacques Daguerre, 44300 NANTES

1 D 1 M 1 V 1 D BLOC 2 - HEM 1 M 1 S 1 S

2 L 2 M 2 S 2 L 2 J 2 D 2 D

3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 L

4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M 4 M

5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M 5 M

6 V 6 D BLOC 3 6 M 6 V 6 L 6 J 6 J

7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V 7 V

8 D 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S 8 S

9 L 9 M BLOC 3 9 S 9 L 9 J 9 D 9 D

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 L

11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M

12 J 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M 12 M

13 V 13 D 13 M 13 V 13 L 13 J 13 J

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 V

15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 S

16 L 16 M 16 S 16 L 16 J 16 D 16 D

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 L

18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M 19 M

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J 20 J

21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V 21 V

22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 S

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D 23 D

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 24 L

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M

26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M 26 M

27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 J

28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 V EXAMEN JURY1

29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S

30 L 30 M 30 S BLOC 2 - HEM 30 L 30 J 30 D

31 J 31 M 31 V 31 L

BLOC 2
ONAVI*

BLOC 2
ONAVI*

BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

BLOC 2
PIERRES CHAUDES*BLOC 2

BALINAIS
+ VALIDATION ASSIS

BLOC 2
BALINAIS

+ VALIDATION ASSIS

BLOC 2
HAWAIEN
LOMI-LOMI

BLOC 2
HAWAIEN
LOMI-LOMI

RESTITUTION
 GLOBALE

RESTITUTION
GLOBALE

BLOC 2
ASSIS*

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 2

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 2

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 3

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 3

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGI

E

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGI

E

MARS 2025SEPTEMBRE 2024 OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024 DECEMBRE 2024 JANVIER 2025 FEVRIER 2025

BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone

BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone

BLOC 2
ASSIS*

BLOC 2
HEM

MGE DIFFUSION BIEN-ÊTRE – INSTITUT HYPOTENUSE :146 Bd de Bazeilles, Le Village des Talents Créatifs, 83480 PUGET SUR ARGENS 


Formateurs

						SESSION 9-2024WE - Isabelle												SESSION 9-2024SE - Anthony												VACANCES SCOLAIRES																		NANTES



						SESSION 1-2025WE												SESSION 1-2025SE

		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025						AVRIL 2025						MAI 2025						JUIN 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S		BASE 2		1		S		BASE 3		1		M		HEM		1		J				1		D

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2 - HEM		2		J				2		D				2		D		BLOC 3		2		M				2		V				2		L

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L		BASE 2		3		L		BASE 3		3		J				3		S				3		M

		4		M				4		V		BLOC 1
BASE - partie 3		4		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		4		M				4		S		ANAPHY		4		M				4		M				4		V		BLOC 4
GABE 2		4		D				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M		BLOC 3		5		S				5		L				5		J

		6		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
partie 1		6		D		BLOC 3		6		M				6		V		SFE
isa		6		L		ANAPHY		6		J				6		J				6		D				6		M				6		V

		7		S				7		L		BLOC 1
BASE - partie 3		7		J				7		S				7		M				7		V		GABE 1		7		V				7		L		BLOC 4
GABE 2		7		M				7		S		PIERRES CHAUDES

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S				8		S		PIERRES CHAUDES		8		M				8		J				8		D

		9		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
partie 1		9		M		BLOC 3		9		S				9		L				9		J				9		D				9		D				9		M				9		V				9		L		PIERRES CHAUDES

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		GABE 1		10		L		PIERRES CHAUDES		10		J				10		S		LOMI		10		M

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BALINAIS
+ VALID  ASSIS		11		M				11		M				11		V		SPORTIF
anthony		11		D				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M				12		S				12		L		LOMI		12		J

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
Distanciel		13		L		BALINAIS
+ VALID  ASSIS		13		J				13		J				13		D				13		M				13		V

		14		S				14		L				14		J				14		S				14		M				14		V				14		V				14		L				14		M				14		S

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S		ASSIS		15		M				15		J				15		D

		16		L				16		M				16		S		BLOC 2
ASSIS*		16		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
Distanciel		16		J				16		D				16		D				16		M				16		V				16		L

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V		BASE 1		17		L				17		L		ASSIS		17		J				17		S				17		M

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
ASSIS*		18		M				18		S				18		M				18		M				18		V				18		D				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		19		M				19		J				19		D				19		M				19		M				19		S				19		L				19		J

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
partie 2		20		D				20		M				20		V				20		L		BASE 1		20		J				20		J				20		D				20		M				20		V		RESTITUTION 
GLOBALE

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION 
GLOBALE		21		L				21		M				21		S

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S		ONAVI		22		S				22		M				22		J				22		D

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
partie 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D				23		M				23		V				23		L		RESTITUTION
GOBALE

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L		ONAVI		24		L		RESTITUTION 
GLOBALE		24		J				24		S		ONAVI		24		M

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
LOMI		25		M				25		M				25		V				25		D				25		M

		26		J				26		S		IMPERIAL
isa		26		M				26		J				26		D				26		M				26		M				26		S		BALINAIS + V. ASSIS		26		L		ONAVI		26		J

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
LOMI		27		J				27		J				27		D				27		M				27		V		EXAMEN

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V		BASE 3		28		V		BLOC 4
GABE 2		28		L		BALINAIS + V. ASSIS		28		M				28		S

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S		HEM		29		M				29		J				29		D

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D				30		M				30		V				30		L

								31		J										31		M				31		V		BASE 2								31		L		HEM								31		S





9-2024



		Sessions 9-2024 - Calendrier NANTES



				SESSION 9-2024WE (week-end)												SESSION 9-2024SE (semaine)												VACANCES SCOLAIRES



		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S				1		S

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HEM		2		J				2		D				2		D

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L				3		L

		4		M				4		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		4		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		4		M				4		S				4		M				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M

		6		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		6		D		BLOC 3		6		M				6		V				6		L				6		J				6		J

		7		S				7		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		7		J				7		S				7		M				7		V				7		V

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S				8		S		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		9		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		9		M		BLOC 3		9		S				9		L				9		J				9		D				9		D

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L				10		L		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BLOC 2
BALINAIS
+ VALIDATION ASSIS		11		M				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		13		L		BLOC 2
BALINAIS
+ VALIDATION ASSIS		13		J				13		J

		14		S				14		L				14		J				14		S				14		M				14		V				14		V

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S

		16		L				16		M				16		S		BLOC 2
ASSIS*		16		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		16		J				16		D				16		D

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V				17		L				17		L

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
ASSIS*		18		M				18		S				18		M				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		19		M				19		J				19		D				19		M				19		M

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		20		D				20		M				20		V				20		L				20		J				20		J

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION
 GLOBALE

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S		BLOC 2
ONAVI*		22		S

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L		BLOC 2
ONAVI*		24		L		RESTITUTION
GLOBALE

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
HAWAIEN
LOMI-LOMI		25		M				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
HAWAIEN
LOMI-LOMI		27		J				27		J

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V		EXAMEN JURY1

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D

								31		J										31		M				31		V										31		L
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1-2025

		JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025						AVRIL 2025						MAI 2025						JUIN 2025

		1		M				1		S		BASE 2		1		S		BASE 3		1		M		HEM		1		J				1		D

		2		J				2		D				2		D		BLOC 3		2		M				2		V				2		L

		3		V				3		L		BASE 2		3		L		BASE 3		3		J				3		S				3		M

		4		S		ANAPHY		4		M				4		M				4		V		BLOC 4
GABE 2		4		D				4		M

		5		D				5		M				5		M		BLOC 3		5		S				5		L				5		J

		6		L		ANAPHY		6		J				6		J				6		D				6		M				6		V

		7		M				7		V				7		V				7		L		BLOC 4
GABE 2		7		M				7		S		PIERRES CHAUDES

		8		M				8		S				8		S		PIERRES CHAUDES		8		M				8		J				8		D

		9		J				9		D				9		D				9		M				9		V				9		L		PIERRES CHAUDES

		10		V				10		L				10		L		PIERRES CHAUDES		10		J				10		S		LOMI		10		M

		11		S		BALINAIS
+ VALID  ASSIS		11		M				11		M				11		V				11		D				11		M

		12		D				12		M				12		M				12		S				12		L		LOMI		12		J

		13		L		BALINAIS
+ VALID  ASSIS		13		J				13		J				13		D				13		M				13		V

		14		M				14		V				14		V				14		L				14		M				14		S

		15		M				15		S				15		S		ASSIS		15		M				15		J				15		D

		16		J				16		D				16		D				16		M				16		V				16		L

		17		V		BASE 1		17		L				17		L		ASSIS		17		J				17		S				17		M

		18		S				18		M				18		M				18		V				18		D				18		M

		19		D				19		M				19		M				19		S				19		L				19		J

		20		L		BASE 1		20		J				20		J				20		D				20		M				20		V		RESTITUTION 
GLOBALE

		21		M				21		V				21		V		RESTITUTION 
GLOBALE		21		L				21		M				21		S

		22		M				22		S				22		S				22		M				22		J				22		D

		23		J				23		D				23		D				23		M				23		V				23		L		RESTITUTION
GOBALE

		24		V				24		L				24		L		RESTITUTION 
GLOBALE		24		J				24		S		ONAVI		24		M

		25		S		BLOC 2
LOMI		25		M				25		M				25		V				25		D				25		M

		26		D				26		M				26		M				26		S		BALINAIS + V. ASSIS		26		L		ONAVI		26		J

		27		L		BLOC 2
LOMI		27		J				27		J				27		D				27		M				27		V		EXAMEN

		28		M				28		V		BASE 3		28		V		BLOC 4
GABE 2		28		L		BALINAIS + V. ASSIS		28		M				28		S

		29		M										29		S		HEM		29		M				29		J				29		D

		30		J										30		D				30		M				30		V				30		L

		31		V		BASE 2								31		L		HEM								31		S



GABE 1

ONAVI



process

		réaliser le calendrier des 2 sessions onglet "formateurs"

		faire attention à noter les bonnes zones de vacances

		Hauteur de ligne =27

		Ajouter		*		Les modules ASSIS / ONAVI/ PIERRES CHAUDES peuvent être réalisés à La Carte

				1		La présence du stagiaire n'est pas recquise
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Session 9-2024 - TOULOUSE Calendrier Praticien en massages bien-être

Session 9-2024WE

Session 9-2024SE

Vacances Scolaires

Renseignements 
et inscriptions
09 83 99 26 37

BLOC -NOTES

1 La présence du stagiaire
n'est pas requise.

* Les modules ASSIS / ONAVI
& PIERRES CHAUDES ne
nécessitent pas de réaliser la
formation de base.

Lieu de formation : La Mane, 9 avenue de la Garde, 31130 BALMA

MGE DIFFUSION BIEN-ÊTRE – INSTITUT HYPOTENUSE :146 Bd de Bazeilles, Le Village des Talents Créatifs, 83480 PUGET SUR ARGENS 

1 D 1 M 1 V 1 D BLOC 2 - HEM 1 M 1 S 1 S

2 L 2 M 2 S 2 L 2 J 2 D 2 D

3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 L

4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M 4 M

5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M 5 M

6 V 6 D 6 M 6 V 6 L 6 J 6 J

7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V 7 V

8 D 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S 8 S

9 L 9 M 9 S 9 L 9 J 9 D 9 D

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 L

11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M

12 J 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M 12 M

13 V 13 D BLOC 3 13 M 13 V 13 L 13 J 13 J

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 V

15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 S

16 L 16 M BLOC 3 16 S 16 L 16 J 16 D 16 D

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 L

18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M 19 M

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J 20 J

21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V 21 V

22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 S

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D 23 D

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 24 L

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M

26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M 26 M

27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 J

28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 V EXAMEN JURY1

29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S

30 L 30 M 30 S BLOC 2 - HEM 30 L 30 J 30 D

31 J 31 M 31 V 31 L

MARS 2025SEPTEMBRE 2024 OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024 DECEMBRE 2024 JANVIER 2025 FEVRIER 2025

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 2

ONAVI* 
VALIDATION ASSIS

BLOC 2
ONAVI*

VALIDATION ASSISBLOC 2
BALINAIS

BLOC 2
LOMI - LOMI

BLOC 2

PIERRES CHAUDES*

BLOC 2

PIERRES CHAUDES*

BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

BLOC 2
BALINAIS

BLOC 2
LOMI-LOMI

RESTITUTION
GLOBALE

RESTITUTION
GLOBALE

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 2

BLOC 1
FORMATION DE BASE  

PARTIE 3

BLOC 1
FORMATION DE BASE  

PARTIE 3

BLOC 2
HEM

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 2

BLOC 4
GABE - PARTIE 1

FOAD synchrone

BLOC 4
GABE - PARTIE 1

FOAD synchrone

BLOC 2

ASSIS*

BLOC 2

ASSIS*BLOC 1
ANATOMIE/ PHYSIOLOGIE

FOAD synchrone

BLOC 1
ANATOMIE/ PHYSIOLOGIE

FOAD synchrone


Formatrices

				SESSION 9-2024WE - 												SESSION 9-2024SE -  												VACANCES SCOLAIRES																				TOULOUSE



				 1-2025WE - Marg. + Caro												1-2025SE - Caro

		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025						AVRIL 2025						MAI 2025						JUIN 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 3
GABE Partie 1
FOAD synchrone
		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S		BASE 2
margarette		1		S		GABE 1		1		M		ASSIS		1		J				1		D

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HEM		2		J				2		D				2		D				2		M				2		V				2		L

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L		BASE 2		3		L		GABE 1		3		J				3		S				3		M

		4		M				4		V				4		L		BLOC 3
GABE Partie 1
FOAD synchrone		4		M				4		S		ANAPHY		4		M				4		M				4		V				4		D				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M				5		S		HEM
		5		L				5		J

		6		V		BASE 1
Margarette ou Caro
		6		D				6		M				6		V				6		L		ANAPHY		6		J				6		J				6		D				6		M				6		V

		7		S				7		L				7		J				7		S				7		M				7		V				7		V				7		L		HEM
		7		M				7		S		PC

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		ONAVI+ VALID ASSIS
petite salle		8		S		PIERRES CHAUDES		8		M				8		J				8		D

		9		L		BASE 1		9		M				9		S				9		L				9		J				9		D				9		D				9		M				9		V				9		L		PC

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		ONAVI + VALID ASSIS
gde salle		10		L		PIERRES CHAUDES		10		J				10		S		LOMI
margarette		10		M

		11		M				11		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE 
Partie 3		11		L				11		M				11		S		BALINAIS
petite salle		11		M				11		M				11		V				11		D				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M				12		S				12		L		LOMI		12		J

		13		V				13		D		BLOC 3		13		M				13		V		BLOC 3
GABE Partie 2
FOAD synchrone
		13		L		BALINAIS
grande salle		13		J				13		J				13		D				13		M				13		V

		14		S				14		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE 
Partie 3		14		J				14		S				14		M				14		V		BASE 3
margarette		14		V		GABE 2		14		L				14		M				14		S

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S				15		M				15		J				15		D

		16		L				16		M		BLOC 3		16		S		BLOC 2
ASSIS		16		L		BLOC 3
GABE Partie 2
FOAD synchrone
		16		J				16		D		BLOC 3		16		D				16		M				16		V				16		L

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V		BASE 1
margarette		17		L		
BASE 3		17		L		GABE 2		17		J				17		S				17		M

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
ASSIS		18		M				18		S				18		M				18		M				18		V				18		D				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/ PHYSIOLOGIE
FOAD synchrone		19		M				19		J				19		D				19		M		BLOC 3		19		M				19		S				19		L				19		J

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
Partie 2		20		D				20		M				20		V				20		L		BASE 1		20		J				20		J				20		D				20		M				20		V		RESTITUTION
maragarette

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/ PHYSIOLOGIE
FOAD synchrone		21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION
GLOBALE		21		L				21		M				21		S

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S				22		M				22		J				22		D

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
Partie 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D				23		M				23		V				23		L		RESTITUTION

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L		RESTITUTION
GLOBALE		24		J				24		S		ONAVI 
 V. ASSIS		24		M

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
LOMI - LOMI		25		M				25		M				25		V				25		D				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M				26		S		BALINAIS		26		L		ONAVI 
V.ASSIS		26		J

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
LOMI-LOMI		27		J				27		J				27		D				27		M				27		V		EXAMEN

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V		GABE 1		28		V		EXAMEN		28		L		BALINAIS		28		M				28		S

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S		ASSIS		29		M				29		J				29		D

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D				30		M				30		V				30		L

								31		J										31		M				31		V		1-25WE - BASE 2								31		L		ASSIS								31		S









Location salle

		TOULOUSE - Sessions 9-2024 et 1-2025																																																										RÉSERVATION DES SALLES

				 9-2024WE - Marg. + Caro												 9-2024SE -  Caroline												VACANCES SCOLAIRES



				 1-2025WE - Marg. + Caro												1-2025SE - Caroline

		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025						AVRIL 2025						MAI 2025						JUIN 2025

		1		D				1		M				1		V				1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S		BASE 2
margarette		1		S				1		M		ASSIS		1		J				1		D

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HEM		2		J				2		D				2		D				2		M				2		V				2		L

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L		BASE 2		3		L				3		J				3		S				3		M

		4		M				4		V				4		L				4		M				4		S				4		M				4		M				4		V				4		D				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M				5		S		HEM
		5		L				5		J

		6		V		BASE 1
Margarette ou Caro
		6		D				6		M				6		V				6		L				6		J				6		J				6		D				6		M				6		V

		7		S				7		L				7		J				7		S				7		M				7		V				7		V				7		L		HEM
		7		M				7		S		PC

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		ONAVI+ V. ASSIS
petite salle		8		S		PIERRES CHAUDES
nouvelle salle		8		M				8		J				8		D

		9		L		BASE 1		9		M				9		S				9		L				9		J				9		D				9		D				9		M				9		V				9		L		PC

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		ONAVI + V. ASSIS
gde salle		10		L		PIERRES CHAUDES		10		J				10		S		LOMI
margarette		10		M

		11		M				11		V		BASE 3		11		L				11		M				11		S		BALINAIS
petite salle		11		M				11		M				11		V				11		D				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M				12		S				12		L		LOMI		12		J

		13		V				13		D		BLOC 3		13		M				13		V				13		L		BALINAIS
grande salle		13		J				13		J				13		D				13		M				13		V

		14		S				14		L		BASE 3		14		J				14		S				14		M				14		V		BASE 3
margarette		14		V				14		L				14		M				14		S

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S				15		M				15		J				15		D

		16		L				16		M		BLOC 3		16		S		BLOC 2
ASSIS		16		L				16		J				16		D		BLOC 3		16		D				16		M				16		V				16		L

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V		BASE 1
margarette		17		L		
BASE 3		17		L				17		J				17		S				17		M

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
ASSIS		18		M				18		S				18		M				18		M				18		V				18		D				18		M

		19		J				19		S				19		M				19		J				19		D				19		M		BLOC 3		19		M				19		S				19		L				19		J

		20		V		BASE 2		20		D				20		M				20		V				20		L		BASE 1		20		J				20		J				20		D				20		M				20		V		RESTITUTION
maragarette

		21		S				21		L				21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION
GLOBALE		21		L				21		M				21		S

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S				22		M				22		J				22		D

		23		L		BASE 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D				23		M				23		V				23		L		RESTITUTION

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L		RESTITUTION
GLOBALE		24		J				24		S		ONAVI 
 V. ASSIS		24		M

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
LOMI - LOMI		25		M				25		M				25		V				25		D				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M				26		S		BALINAIS		26		L		ONAVI 
V.ASSIS		26		J

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
LOMI-LOMI		27		J				27		J				27		D				27		M				27		V

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V				28		L		BALINAIS		28		M				28		S

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S		ASSIS		29		M				29		J				29		D

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D				30		M				30		V				30		L

								31		J										31		M				31		V		1-25WE - BASE 2								31		L		ASSIS								31		S











site



		Sessions 9-2024 - Calendrier TOULOUSE



				SESSION 9-2024WE (week-end)												SESSION 9-2024SE (semaine)												VACANCES SCOLAIRES



		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone
		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S				1		S		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HEM		2		J				2		D				2		D

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L				3		L		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		4		M				4		V				4		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		4		M				4		S				4		M				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M

		6		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		6		D				6		M				6		V				6		L				6		J				6		J

		7		S				7		L				7		J				7		S				7		M				7		V				7		V

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		BLOC 2
ONAVI* 
VALIDATION ASSIS		8		S

		9		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		9		M				9		S				9		L				9		J				9		D				9		D

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		BLOC 2
ONAVI*
VALIDATION ASSIS		10		L

		11		M				11		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE 
PARTIE 3		11		L				11		M				11		S		BLOC 2
BALINAIS		11		M				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M

		13		V				13		D		BLOC 3		13		M				13		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone
		13		L		BLOC 2
BALINAIS		13		J				13		J

		14		S				14		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE 
PARTIE 3		14		J				14		S				14		M				14		V				14		V

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S

		16		L				16		M		BLOC 3		16		S		BLOC 2
ASSIS*		16		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone
		16		J				16		D				16		D

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V				17		L				17		L

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
ASSIS*		18		M				18		S				18		M				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/ PHYSIOLOGIE
FOAD synchrone		19		M				19		J				19		D				19		M				19		M

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		20		D				20		M				20		V				20		L				20		J				20		J

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/ PHYSIOLOGIE
FOAD synchrone		21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION
GLOBALE

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L		RESTITUTION
GLOBALE

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
LOMI - LOMI		25		M				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
LOMI-LOMI		27		J				27		J

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V		EXAMEN JURY1

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D

								31		J										31		M				31		V										31		L
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attention

		*		Les modules ASSIS / ONAVI/ PIERRES CHAUDES peuvent être réalisés sans prérequis

		noter les blocs







Session 9-2024 - BORDEAUX Calendrier Praticien en massages bien-être

Session 9-2024WE

Session 9-2024SE

Vacances Scolaires

Renseignements 
et inscriptions
09 83 99 26 37

BLOC -NOTES

1 La présence du stagiaire
n'est pas requise.

* Les modules ASSIS / ONAVI
& PIERRES CHAUDES ne
nécessitent pas de réaliser la
formation de base.

Lieu de formation : Institut Hypoténuse, 18 avenue Ariane, Bâtiment U, 33700 MERIGNAC

1 D 1 M 1 V 1 D BLOC 2 - HEM 1 M 1 S 1 S

2 L 2 M 2 S 2 L 2 J 2 D 2 D

3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 L

4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M 4 M

5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M 5 M

6 V 6 D BLOC 3 6 M 6 V 6 L 6 J 6 J

7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V 7 V

8 D 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S 8 S

9 L 9 M BLOC 3 9 S 9 L 9 J 9 D 9 D

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 L

11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M

12 J 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M 12 M

13 V 13 D 13 M 13 V 13 L 13 J 13 J

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 V

15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 S

16 L 16 M 16 S 16 L 16 J 16 D 16 D

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 L

18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M 19 M

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J 20 J

21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V 21 V

22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 S

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D 23 D

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 24 L

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M

26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M 26 M

27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 J

28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 V EXAMEN

29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S

30 L 30 M 30 S BLOC 2 - HEM 30 L 30 J 30 D

31 J 31 M 31 V 31 L

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 2

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 2

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 3

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 3

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE

FOAD syncrone

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE

FOAD syncrone

MARS 2025SEPTEMBRE 2024 OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024 DECEMBRE 2024 JANVIER 2025 FEVRIER 2025

BLOC 2
HAWAÎEN-LOMI-LOMI

BLOC 2
ONAVI*

+ VALIDATION ASSIS

BLOC 2
ONAVI*

+ VALIDATION ASSIS

BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone

BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD Synchrone

BLOC 2
ASSIS*

BLOC 2
ASSIS*

BLOC 2
HEM

BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

RESTITUTION 
GLOBALE

RESTITUTION 
GLOBALE

BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

BLOC 2
BALINAIS

BLOC 2
BALINAIS

BLOC 2
HAWAÎEN-LOMI-LOMI

MGE DIFFUSION BIEN-ÊTRE – INSTITUT HYPOTENUSE :146 Bd de Bazeilles, Le Village des Talents Créatifs, 83480 PUGET SUR ARGENS 


Formateurs

				Session 9-2024WE - Florence												Session 9-2024SE - Linda												VACANCES SCOLAIRES																				BORDEAUX



				Session 1-2025WE florence												Session 1-2025SE - linda

		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025						AVRIL 2025						MAI 2025						JUIN 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 3
GABE - PARTIE 1		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S		BASE 2		1		S				1		M		HEM		1		J				1		D

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HEM		2		J				2		D				2		D				2		M				2		V				2		L

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L		BASE 2		3		L				3		J				3		S				3		M

		4		M				4		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		4		L		BLOC 3
GABE - PARTIE 1		4		M				4		S		ANAPHY		4		M				4		M				4		V				4		D				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M				5		S		HEM		5		L				5		J

		6		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		6		D		BLOC 4		6		M				6		V		SFE
isa		6		L		ANAPHY		6		J				6		J				6		D				6		M				6		V

		7		S				7		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		7		J				7		S				7		M				7		V				7		V				7		L				7		M				7		S		PC

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		BLOC 2
ONAVI + VALID ASSIS		8		S				8		M				8		J				8		D

		9		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		9		M		BLOC 4		9		S				9		L				9		J				9		D				9		D				9		M				9		V				9		L		PC

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		BLOC 2
ONAVI + VALID ASSIS		10		L				10		J				10		S		LOMI		10		M

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BLOC 2
BALINAIS		11		M				11		M				11		V		SPORTIF
anthony		11		D				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M				12		S				12		L		LOMI		12		J

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 3
GABE - PARTIE 2		13		L		BLOC 2
BALINAIS		13		J				13		J				13		D				13		M				13		V

		14		S				14		L				14		J				14		S				14		M				14		V		BASE 3		14		V				14		L		BALINAIS		14		M				14		S

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S		ASSIS		15		M				15		J				15		D

		16		L				16		M				16		S		BLOC 2
ASSIS		16		L		BLOC 3
GABE - PARTIE 2		16		J				16		D		BLOC 3		16		D				16		M				16		V				16		L

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V		BASE 1		17		L		BASE 3		17		L		ASSIS		17		J				17		S				17		M

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
ASSIS		18		M				18		S				18		M				18		M				18		V				18		D				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		19		M				19		J				19		D				19		M		BLOC 3		19		M				19		S		BALINAIS		19		L				19		J

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		20		D				20		M				20		V				20		L		BASE 1		20		J		TCGS
eric		20		J				20		D				20		M				20		V		REST GLOB

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		21		J		PHENIX
eric		21		S				21		M				21		V				21		V				21		L				21		M				21		S

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S				22		M				22		J				22		D

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D				23		M				23		V				23		L		REST GLOB

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L				24		J				24		S		ONAVI + V ASSIS		24		M

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
HAWAIEN		25		M				25		M				25		V				25		D				25		M

		26		J				26		S		IMPERIAL
isa		26		M				26		J				26		D				26		M				26		M				26		S				26		L		ONAVI + V ASSIS		26		J

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
HAWAIEN		27		J				27		J				27		D				27		M				27		V		EXAMEN

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V		EXAMEN		28		L				28		M				28		S

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S				29		M				29		J				29		D

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D				30		M				30		V				30		L

								31		J										31		M				31		V		BASE 2								31		L		HEM								31		S
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		Sessions 9-2024 - Calendrier BORDEAUX



				SESSION 9-2024WE (week-end)												SESSION 9-2024SE (semaine)												VACANCES SCOLAIRES



		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S				1		S

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HEM		2		J				2		D				2		D

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L				3		L

		4		M				4		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		4		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD Synchrone		4		M				4		S				4		M				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M

		6		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		6		D		BLOC 3		6		M				6		V				6		L				6		J				6		J

		7		S				7		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		7		J				7		S				7		M				7		V				7		V

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		BLOC 2
ONAVI*
+ VALIDATION ASSIS		8		S		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		9		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		9		M		BLOC 3		9		S				9		L				9		J				9		D				9		D

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		BLOC 2
ONAVI*
+ VALIDATION ASSIS		10		L		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BLOC 2
BALINAIS		11		M				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		13		L		BLOC 2
BALINAIS		13		J				13		J

		14		S				14		L				14		J				14		S				14		M				14		V				14		V

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S

		16		L				16		M				16		S		BLOC 2
ASSIS*		16		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		16		J				16		D				16		D

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V				17		L				17		L

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
ASSIS*		18		M				18		S				18		M				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE
FOAD syncrone		19		M				19		J				19		D				19		M				19		M

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		20		D				20		M				20		V				20		L				20		J				20		J

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE
FOAD syncrone		21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION GLOBALE

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L		RESTITUTION GLOBALE

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
HAWAÎEN-LOMI-LOMI		25		M				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
HAWAÎEN-LOMI-LOMI		27		J				27		J

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V		EXAMEN

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D

								31		J										31		M				31		V										31		L
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Process

		Hauteur de ligne s = 27

		mois = taille 14





Masso

						MASSO   BORDEAUX

		OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025						AVRIL 2025						MAI 2025						JUIN 2025

		1		M				1		V				1		D				1		M				1		S				1		S				1		M				1		J				1		D

		2		M				2		S				2		L				2		J				2		D				2		D				2		M				2		V				2		L

		3		J				3		D				3		M				3		V				3		L				3		L				3		J				3		S				3		M

		4		V				4		L				4		M				4		S				4		M				4		M				4		V				4		D				4		M

		5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M				5		S				5		L				5		J

		6		D				6		M				6		V		SFE
isa		6		L				6		J				6		J				6		D				6		M				6		V

		7		L				7		J				7		S				7		M				7		V				7		V				7		L				7		M				7		S

		8		M				8		V				8		D				8		M				8		S				8		S				8		M				8		J				8		D

		9		M				9		S				9		L				9		J				9		D				9		D				9		M				9		V				9		L

		10		J				10		D				10		M				10		V				10		L				10		L				10		J				10		S				10		M

		11		V				11		L				11		M				11		S				11		M				11		M				11		V		SPORTIF
anthony		11		D				11		M

		12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M				12		S				12		L				12		J

		13		D				13		M				13		V				13		L				13		J				13		J				13		D				13		M				13		V

		14		L				14		J				14		S				14		M				14		V				14		V				14		L				14		M				14		S

		15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S				15		M				15		J				15		D

		16		M				16		S				16		L				16		J				16		D				16		D				16		M				16		V				16		L

		17		J				17		D				17		M				17		V				17		L				17		L				17		J				17		S				17		M

		18		V				18		L				18		M				18		S				18		M				18		M				18		V				18		D				18		M

		19		S				19		M				19		J				19		D				19		M				19		M				19		S				19		L				19		J

		20		D				20		M				20		V				20		L				20		J		TCGS
eric		20		J				20		D				20		M				20		V

		21		L				21		J		PHENIX
eric		21		S				21		M				21		V				21		V				21		L				21		M				21		S

		22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S				22		M				22		J				22		D

		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D				23		M				23		V				23		L

		24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L				24		J				24		S				24		M

		25		V				25		L				25		M				25		S				25		M				25		M				25		V				25		D				25		M

		26		S		IMPERIAL
isa		26		M				26		J				26		D				26		M				26		M				26		S				26		L				26		J

		27		D				27		M				27		V				27		L				27		J				27		J				27		D				27		M				27		V

		28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V				28		L				28		M				28		S

		29		M				29		V				29		D				29		M										29		S				29		M				29		J				29		D

		30		M				30		S				30		L				30		J										30		D				30		M				30		V				30		L

		31		J										31		M				31		V										31		L										31		S

																														EXAMEN ??????
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Session 9-2024 - LYON Calendrier Praticien en massages bien-être

Session 9-2024WE

Session 9-2024SE

Vacances Scolaires

Renseignements 
et inscriptions
09 83 99 26 37

BLOC -NOTES

1 La présence du stagiaire
n'est pas requise.

* Les modules ASSIS / ONAVI
& PIERRES CHAUDES ne
nécessitent pas de réaliser la
formation de base.

1 D 1 M 1 V 1 D BLOC 2 - HEM 1 M 1 S 1 S

2 L 2 M 2 S 2 L 2 J 2 D 2 D

3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 L

4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M 4 M

5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M 5 M

6 V 6 D BLOC 3 6 M 6 V 6 L 6 J 6 J

7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V 7 V

8 D 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S 8 S

9 L 9 M BLOC 3 9 S 9 L 9 J 9 D 9 D

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 L

11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M

12 J 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M 12 M

13 V 13 D 13 M 13 V 13 L 13 J 13 J

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 V

15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 S

16 L 16 M 16 S 16 L 16 J 16 D 16 D

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 L

18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M 19 M

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J 20 J

21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V 21 V

22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 S

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D 23 D

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 24 L

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M

26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M 26 M

27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 J

28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 V EXAMEN1

29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S

30 L 30 M 30 S BLOC 2 - HEM 30 L 30 J 30 D

31 J 31 M 31 V 31 L

RESTITUTION 
GLOBALE

RESTITUTION 
GLOBALE

BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

BLOC 2
BALINAIS

BLOC 2
BALINAIS

BLOC 2
ONAVI + VALID 

ASSIS

BLOC 2
ONAVI + VALID 

ASSIS

BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)

BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)

BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone

BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone

BLOC 2
ASSIS*

BLOC 2
ASSIS*

BLOC 2
HEM

BLOC 3
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

BLOC 3
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

MARS 2025SEPTEMBRE 2024 OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024 DECEMBRE 2024 JANVIER 2025 FEVRIER 2025

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 1

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 2

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 2

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 3

BLOC 1
FORMATION DE BASE

PARTIE 3

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE

FOAD synchrone

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE

FOAD synchrone

MGE DIFFUSION BIEN-ÊTRE – INSTITUT HYPOTENUSE :146 Bd de Bazeilles, Le Village des Talents Créatifs, 83480 PUGET SUR ARGENS 


Formateurs

		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025						AVRIL 2025						MAI 2025						JUIN 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 3
GABE - PARTIE 1		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S				1		S				1		M				1		J				1		D

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HEM		2		J				2		D				2		D				2		M				2		V				2		L

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L				3		L				3		J				3		S				3		M

		4		M				4		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		4		L		BLOC 3
GABE - PARTIE 1		4		M				4		S				4		M				4		M				4		V				4		D				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M				5		S				5		L				5		J

		6		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		6		D		BLOC 4		6		M				6		V				6		L				6		J				6		J				6		D				6		M				6		V

		7		S				7		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		7		J				7		S				7		M				7		V				7		V				7		L				7		M				7		S

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)		8		S		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*		8		M				8		J				8		D

		9		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		9		M		BLOC 4		9		S				9		L				9		J				9		D				9		D				9		M				9		V				9		L

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)		10		L		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*		10		J				10		S				10		M

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BLOC 2
BALINAIS		11		M				11		M				11		V				11		D				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M				12		S				12		L				12		J

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 3
GABE - PARTIE 2		13		L		BLOC 2
BALINAIS		13		J				13		J				13		D				13		M				13		V

		14		S				14		L				14		J				14		S				14		M				14		V				14		V				14		L				14		M				14		S

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S				15		M				15		J				15		D

		16		L				16		M				16		S		BLOC 2
ASSIS		16		L		BLOC 3
GABE - PARTIE 2		16		J				16		D				16		D				16		M				16		V				16		L

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V				17		L				17		L				17		J				17		S				17		M

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
ASSIS		18		M				18		S				18		M				18		M				18		V				18		D				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		19		M				19		J				19		D				19		M				19		M				19		S				19		L				19		J

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		20		D				20		M				20		V				20		L				20		J				20		J				20		D				20		M				20		V

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION GLOBALE		21		L				21		M				21		S

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S				22		M				22		J				22		D

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D				23		M				23		V				23		L

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L		RESTITUTION GLOBALE		24		J				24		S				24		M

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
ONAVI + VALID ASSIS		25		M				25		M				25		V				25		D				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M				26		S				26		L				26		J

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
ONAVI + VALID ASSIS		27		J				27		J				27		D				27		M				27		V

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V		EXAMEN		28		L				28		M				28		S

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S				29		M				29		J				29		D

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D				30		M				30		V				30		L

								31		J										31		M				31		V										31		L										31		S





diffusion site



		Sessions 9-2024 - Calendrier LYON



				SESSION 9-2024WE (week-end)												SESSION 9-2024SE (semaine)												VACANCES SCOLAIRES



		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025

		1		D				1		M				1		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S				1		S

		2		L				2		M				2		S				2		L		BLOC 2
HEM		2		J				2		D				2		D

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L				3		L

		4		M				4		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		4		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		4		M				4		S				4		M				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M

		6		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		6		D		BLOC 3		6		M				6		V				6		L				6		J				6		J

		7		S				7		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 3		7		J				7		S				7		M				7		V				7		V

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)		8		S		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		9		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 1		9		M		BLOC 3		9		S				9		L				9		J				9		D				9		D

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)		10		L		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BLOC 2
BALINAIS		11		M				11		M

		12		J				12		S				12		M				12		J				12		D				12		M				12		M

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 3
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		13		L		BLOC 2
BALINAIS		13		J				13		J

		14		S				14		L				14		J				14		S				14		M				14		V				14		V

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S

		16		L				16		M				16		S		BLOC 2
ASSIS*		16		L		BLOC 3
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		16		J				16		D				16		D

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V				17		L				17		L

		18		M				18		V				18		L		BLOC 2
ASSIS*		18		M				18		S				18		M				18		M

		19		J				19		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE
FOAD synchrone		19		M				19		J				19		D				19		M				19		M

		20		V		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		20		D				20		M				20		V				20		L				20		J				20		J

		21		S				21		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE
FOAD synchrone		21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION GLOBALE

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S

		23		L		BLOC 1
FORMATION DE BASE
PARTIE 2		23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L		RESTITUTION GLOBALE

		25		M				25		V				25		L				25		M				25		S		BLOC 2
ONAVI + VALID ASSIS		25		M				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BLOC 2
ONAVI + VALID ASSIS		27		J				27		J

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V		EXAMEN1

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S

		30		L				30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D

								31		J										31		M				31		V										31		L

																																										Renseignements et inscriptions au 09 83 99 26 37
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Session 9-2024 - FREJUS Calendrier Praticien en massages bien-être

Session 9-2024WE

Session 9-2024SE

Vacances Scolaires

Renseignements 
et inscriptions
09 83 99 26 37

BLOC -NOTES

1 La présence du stagiaire
n'est pas requise.

* Les modules ASSIS / ONAVI
& PIERRES CHAUDES ne
nécessitent pas de réaliser la
formation de base.

MGE DIFFUSION BIEN-ÊTRE – INSTITUT HYPOTENUSE :146 Bd de Bazeilles, Le Village des Talents Créatifs, 83480 PUGET SUR ARGENS 

Lieu de formation : Le Village des Talents Créatifs, 146 Bd de Bazeilles, 83480 PUGET-SUR-ARGENS

1 D 1 M 1 V 1 D BLOC 2 - HEM 1 M 1 S 1 S

2 L 2 M 2 S 2 L 2 J 2 D 2 D

3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 L

4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M 4 M

5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M 5 M

6 V 6 D 6 M 6 V 6 L 6 J 6 J

7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V 7 V

8 D 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S 8 S

9 L 9 M 9 S 9 L 9 J 9 D 9 D

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 L

11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M

12 J 12 S ANH - VALID ASSIS 12 M 12 J 12 D 12 M 12 M

13 V 13 D 13 M 13 V 13 L 13 J 13 J

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 V

15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 S

16 L 16 M BLOC 3 16 S 16 L 16 J 16 D 16 D

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 L

18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M 19 M

20 V 20 D BLOC 3 20 M 20 V 20 L 20 J 20 J

21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V 21 V

22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 S

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D 23 D

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 24 L

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M

26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M 26 M

27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 J

28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 V EXAMEN JURY1

29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S

30 L BLOC 1  - BASE 2 30 M 30 S BLOC 2 - HEM 30 L 30 J 30 D

31 J 31 M 31 V 31 L

BLOC 2
MASSAGE ASSIS*

BLOC 2
MASSAGE ASSIS*

BLOC 1  - BASE 2

BLOC 1
BASE 2

BLOC 1
BASE 3

BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE

BLOC 1
BASE 3

BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE

BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

MARS 2025SEPTEMBRE 2024 OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024 DECEMBRE 2024 JANVIER 2025 FEVRIER 2025

BLOC 2 - HEM

BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone

BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

BLOC 2
BALINAIS

BLOC 2
BALINAIS

BLOC 2
ONAVI*

BLOC 2
ONAVI*

RESTITUTION
GLOBALE

RESTITUTION
GLOBALE

BLOC 1
BASE 1

BLOC 1
BASE 1

BLOC 2
HAWAIEN 

(Lomi-Lomi)

BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)

BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone


Formatrices



				Session 9-2024SE - Laetitia												Session 9-2024WE - lucie												VACANCES SCOLAIRES



				1-2025SE												1-2025WE



				MASSO ERIC



		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025						AVRIL 2025						MAI 2025						JUIN 2025

		1		D				1		M		BLOC 1  - BASE 2		1		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S		BASE 2		1		S				1		M				1		J				1		D

		2		L		MASSAGE ASSIS*		2		M				2		S				2		L				2		J				2		D				2		D				2		M				2		V				2		L

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L		BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)		3		L		BLOC 2
PIERRES CHAUDES		3		J				3		S				3		M

		4		M				4		V		BLOC 1
BASE 2		4		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		4		M				4		S		ANAPHY		4		M				4		M				4		V				4		D				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M				5		S				5		L				5		J

		6		V				6		D				6		M				6		V				6		L		BLOC 2
BALINAIS		6		J				6		J				6		D				6		M				6		V

		7		S		MASSAGE ASSIS*		7		L				7		J				7		S				7		M				7		V				7		V				7		L				7		M				7		S

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)		8		S		BLOC 2
PIERRES CHAUDES		8		M				8		J				8		D

		9		L				9		M				9		S				9		L				9		J				9		D				9		D				9		M				9		V				9		L

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L		BASE 3		10		L				10		J				10		S				10		M

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BLOC 2
BALINAIS		11		M				11		M				11		V				11		D				11		M

		12		J				12		S		ANH - VALID ASSIS		12		M				12		J				12		D				12		M		BLOC 3		12		M				12		S				12		L				12		J

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
Distanciel		13		L		BASE 1		13		J				13		J				13		D				13		M				13		V

		14		S				14		L		BLOC 1
BASE 3		14		J				14		S				14		M				14		V		BASE 3    -     BLOC 3		14		V				14		L				14		M				14		S

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S				15		M				15		J				15		D

		16		L		BLOC 1
BASE 1		16		M		BLOC 3		16		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		16		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
Distanciel		16		J				16		D				16		D				16		M				16		V				16		L

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V		BASE 1		17		L				17		L		RESTITUTION
GLOBALE		17		J				17		S				17		M

		18		M				18		V		BLOC 1
BASE 3		18		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		18		M				18		S				18		M				18		M				18		V				18		D				18		M

		19		J				19		S				19		M				19		J				19		D				19		M				19		M				19		S				19		L				19		J

		20		V		BLOC 1
BASE 1		20		D		BLOC 3		20		M				20		V				20		L		BLOC 2
ONAVI		20		J				20		J				20		D				20		M				20		V

		21		S				21		L				21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION
GLOBALE		21		L				21		M				21		S

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S				22		M				22		J				22		D

		23		L				23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D				23		M				23		V				23		L

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L				24		J				24		S				24		M

		25		M				25		V				25		L		BLOC 2 - HEM		25		M				25		S		BLOC 2
ONAVI		25		M				25		M				25		V				25		D				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M				26		S				26		L				26		J

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L		BASE 2		27		J				27		J				27		D				27		M				27		V

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V		EXAMEN JURY1		28		L				28		M				28		S

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S				29		M				29		J				29		D

		30		L		BLOC 1  - BASE 2		30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D				30		M				30		V				30		L

								31		J										31		M				31		V		BASE 2								31		L										31		S





ANAPHY



diffusion site



		Sessions 9-2024 - Calendrier FREJUS



				SESSION 9-2024WE (week-end)												SESSION 9-2024SE (semaine)												VACANCES SCOLAIRES



		SEPTEMBRE 2024						OCTOBRE 2024						NOVEMBRE 2024						DECEMBRE 2024						JANVIER 2025						FEVRIER 2025						MARS 2025

		1		D				1		M		BLOC 1  - BASE 2		1		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		1		D		BLOC 2 - HEM		1		M				1		S				1		S

		2		L		BLOC 2
MASSAGE ASSIS*		2		M				2		S				2		L				2		J				2		D				2		D

		3		M				3		J				3		D				3		M				3		V				3		L		BLOC 2
HAWAIEN (Lomi-Lomi)		3		L		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		4		M				4		V		BLOC 1
BASE 2		4		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 1
FOAD synchrone		4		M				4		S				4		M				4		M

		5		J				5		S				5		M				5		J				5		D				5		M				5		M

		6		V				6		D				6		M				6		V				6		L		BLOC 2
BALINAIS		6		J				6		J

		7		S		BLOC 2
MASSAGE ASSIS*		7		L				7		J				7		S				7		M				7		V				7		V

		8		D				8		M				8		V				8		D				8		M				8		S		BLOC 2
HAWAIEN 
(Lomi-Lomi)		8		S		BLOC 2
PIERRES CHAUDES*

		9		L				9		M				9		S				9		L				9		J				9		D				9		D

		10		M				10		J				10		D				10		M				10		V				10		L				10		L

		11		M				11		V				11		L				11		M				11		S		BLOC 2
BALINAIS		11		M				11		M

		12		J				12		S		ANH - VALID ASSIS		12		M				12		J				12		D				12		M				12		M

		13		V				13		D				13		M				13		V		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		13		L				13		J				13		J

		14		S				14		L		BLOC 1
BASE 3		14		J				14		S				14		M				14		V				14		V

		15		D				15		M				15		V				15		D				15		M				15		S				15		S

		16		L		BLOC 1
BASE 1		16		M		BLOC 3		16		S		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		16		L		BLOC 4
GABE - PARTIE 2
FOAD synchrone		16		J				16		D				16		D

		17		M				17		J				17		D				17		M				17		V				17		L				17		L		RESTITUTION
GLOBALE

		18		M				18		V		BLOC 1
BASE 3		18		L		BLOC 1
ANATOMIE/PHYSIOLOGIE		18		M				18		S				18		M				18		M

		19		J				19		S				19		M				19		J				19		D				19		M				19		M

		20		V		BLOC 1
BASE 1		20		D		BLOC 3		20		M				20		V				20		L		BLOC 2
ONAVI*		20		J				20		J

		21		S				21		L				21		J				21		S				21		M				21		V				21		V		RESTITUTION
GLOBALE

		22		D				22		M				22		V				22		D				22		M				22		S				22		S

		23		L				23		M				23		S				23		L				23		J				23		D				23		D

		24		M				24		J				24		D				24		M				24		V				24		L				24		L

		25		M				25		V				25		L		BLOC 2 - HEM		25		M				25		S		BLOC 2
ONAVI*		25		M				25		M

		26		J				26		S				26		M				26		J				26		D				26		M				26		M

		27		V				27		D				27		M				27		V				27		L				27		J				27		J

		28		S				28		L				28		J				28		S				28		M				28		V				28		V		EXAMEN JURY1

		29		D				29		M				29		V				29		D				29		M										29		S

		30		L		BLOC 1  - BASE 2		30		M				30		S		BLOC 2 - HEM		30		L				30		J										30		D

								31		J										31		M				31		V										31		L
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